Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ”Pius Brinzeu” Timisoara, implementeaza in perioada 28
mai 2024 — 28 noiembrie 2028, in calitate de partener proiectul cod MySMIS2021 318523
”Formare pentru Obtinerea de Competente Unitare in Structurile implicate in ingrijirea pacientului
cu Accident Vascular Cerebral - FOCUS AVC”, contractincheiat de Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti - Lider de parteneriat impreuna cu Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu-Mures,
Societatea de Neurologie din Romania si Asociatia Medicilor Rezidenti .

Obiectivul general al proiectului il reprezinta cresterea accesului si eficacitatii serviciilor de
ingrijire medicala dedicate pacientului critic cu AVC, pe termen lung prin asigurarea unui cadru
profesionist, cost-eficient si sustenabil, inclusiv prin implicarea structurilor suport
ambulanta/ SMURD, UPU contribuind astfel la reducerea mortalitatii si la imbunatatirea
prognosticului pacientilor cu AVC in Romania.

n cadrul proiectului (1) se aflad in curs de dezvoltare instrumente de lucru precum protocoale
si ghiduri de practica medicala, (2) actualizarea Registrului National de Tratament
Interventional al AVC Acute care sa asigure abordarea integrata intre structurile medicale
implicate si (3) in curs de demarare Programul de formare/actualizare de competente pentru
1230 de persoane implicate in diagnosticul si tratamentul pacientilor critici cu AVC acut/
furnizarea de servicii de ingrijire medicala dedicate pacientului critic cu AVC.

Astfel, avem deosebita pldcere de a va invita sd participati la sesiunile de dezvoltare
competente specifice pentru personalul medical organizate la nivelul Spitalului Clinic Judetean
de Urgentd ”Pius Brinzeu” Timisoara programate in urmatorii 4 ani, respectiv:

Cursul A2.3 - Formare pentru medici neurologi si asistenti medicali din sectiile de neurologie
cerebrale (AVC) acute in Roménia. Acesta urmareste alinierea la standardele Uniunii
Europene si la recomandarile Organizatiei Europene de AVC (ESO) prin implementarea unor
protocoale unitare de tratament in faza acuta si a unor masuri de preventie secundara.
Programul se adreseaza medicilor si asistentilor medicali din sectiile de neurologie ale
spitalelor publice care trateaza pacienti critici cu patologie vasculara cerebrala acuta, avand
ca scop cresterea gradului de expertiza al acestora. Prin aceasta initiativa, se doreste
dezvoltarea si extinderea retelei de Unitati de AVC Acute (UAVCA), reducerea timpului de
interventie pentru pacientii cu AVC si cresterea numarului de pacienti care beneficiaza de
tratamente de revascularizare, precum tromboliza intravenoasad si procedurile
endovasculare.



Cursul este structurat in doua module specializate:

- unul destinat medicilor neurologi, axat pe tratamente interventionale (AVC ischemic
si hemoragic), managementul pacientilor in UAVCA si masuri de preventie a
complicatiilor prevazut in perioada iunie 2027 la Timisoara si iunie 2028 la Craiova cu o

medie de 12 participanti/curs, si

- unul destinat asistentilor medicali, care vizeaza organizarea si functionarea UAVCA,
monitorizarea pacientilor si aplicarea protocoalelor terapeutice prevazut in perioada

octombrie 2025 la Timisoara si aprilie 2027 la Craiova, cu o medie de 45
participanti/curs.

Cursul A2.4 - Formare pentru medici si asistenti medicali din serviciile publice de
ambulanta/SMURD are ca obiectiv principal instruirea personalului din serviciile de urgenta
pentru recunoasterea rapida a semnelor unui accident vascular cerebral (AVC) acut,
identificarea pacientilor eligibili pentru revascularizare farmacologica sau mecanica si
prioritizarea transportului catre spitalele capabile sa efectueze aceste proceduri. Sistemele
de ambulantajoacaunrolesentialiningrijirea pacientilor cu AVC, iar prin reducerea timpului
de interventie si prenotificarea spitalelor, se poate imbunatati semnificativ sansa de
recuperare a pacientilor.

Programul de formare include sesiuni teoretice despre AVC ischemic si hemoragic, criteriile
de eligibilitate pentru terapii de revascularizare si masurile terapeutice recomandate in
timpul transportului. In plus, participantii vor efectua exercitii practice si simulari clinice
pentru a imbunatati timpii de reactie si coordonarea intre echipele de urgenta si unitatile de
primiri urgente. Cursantii vor invata sa utilizeze scala RACE pentru evaluarea prespitaliceasca
a pacientilor cu AVC, sa completeze fisa de observatie prespital si sa furnizeze rapid
informatiile necesare medicilor neurologi.

Cursul are ca scop optimizarea lantului de interventie prespitaliceasca prin aplicarea unor
protocoale standardizate, similare celor utilizate la nivel european si se adreseaza:

- medicilor din serviciile publice de ambulanta si SMURD prevazut a fi organizat in 29

martie 2025 la Timisoara si ianuarie 2027 la Craiova cu o medie de 10 — 15

participanti/curs,si

- asistentilor din serviciile publice de ambulanta si SMURD prevazut a fi organizat in iunie

2025 la Timisoara si mai 2027 la Craiova, cu o medie de 20 - 25 participanti/curs.

Cursul A2.5 - Formare pentru asistenti medicali din Unitatile de Primiri Urgente (UPU) are ca
scop imbunatatirea competentelor personalului medical in identificarea si managementul
pacientilor cu accident vascular cerebral (AVC) acut. Programul vizeaza recunoasterea



rapida a semnelor unui AVC, selectarea pacientilor eligibili pentru proceduri de
revascularizare farmacologica (tromboliza intravenoasda) sau mecanica (trombectomie
endovasculard) si optimizarea interventiilor in echipe multidisciplinare. Avand in vedere ca
Unitatile de Primiri Urgente joaca un rol crucial in ingrijirea acestor pacienti, scurtarea
timpului dintre prezentarea la spital si initierea tratamentului este esentiala pentru cresterea
sanselor de recuperare. Cursul este aliniat la Action Plan for Stroke in Europe 2018-2030 (SAP-
E), care stabileste obiective precum reducerea timpului pana la trombolizd sub 120 de
minute si atingerea unei rate de tratament endovascular de peste 5% la nivel national.

Tematicile abordate includ protocolul de management al pacientilor cu AVC ischemic acut,
rolul asistentului medical in monitorizarea pacientilor in timpul trombolizei intravenoase,
gestionarea complicatiilor specifice si importanta colaborarii intre medicii de urgenta,
neurologi si specialistii in imagistica medicala.

Programul include sesiuni teoretice si practice organizate sub forma de workshop-uri si
simulari, menite sa consolideze cunostintele prin aplicarea lor in scenarii clinice realiste
prevazute a fi organizate in iulie 2025 si iulie 2026 la Timisoara; in iulie 2027 si iulie 2028 la

Craiova cu o medie de 25 participanti/curs.

Cursul A2.6 - Formare pentru medici din Unitatile de Primiri Urgente (UPU) are ca obiectiv
cresterea nivelului de cunostinte si competente al medicilor de urgenta pentru identificarea
rapida si managementul pacientilor cu accident vascular cerebral (AVC) acut. Cursul vizeaza
recunoasterea timpurie a simptomelor AVC, utilizarea scalelor neurologice specifice (NIHSS),
selectia pacientilor eligibili pentru revascularizare farmacologica (tromboliza intravenoasa) sau
mecanica (trombectomie endovasculara) si initierea protocolului de urgenta pentru reducerea
timpului pana la tratament. Interventia rapida si coordonata a personalului din UPU este
esentiala pentru cresterea ratei de supravietuire si reducerea sechelelor in randul pacientilor
cu AVC ischemic acut, in conformitate cu obiectivele Action Plan for Stroke in Europe 2018-
2030 (SAP-E). in prezent, Romania are o ratd de trombolizd de doar 7.08% si o ratad de
tratament endovascular de 0.94%, mult sub tinta europeana de 15% si 5%, ceea ce face
necesara aceasta instruire pentru imbunatatirea performantelor unitatilor de urgenta.

Tematicile abordate includ managementul pacientului cu AVC acut in echipe multidisciplinare,
protocolul de interventie in UPU, monitorizarea pacientilor in timpul trombolizei intravenoase
si gestionarea complicatiilor specifice. Medicii vor participa la workshop-uri interactive si
sesiuni de simulare clinica, organizate in grupuri restrdnse pentru maximizarea interactiunii cu
formatorii si aplicarea cunostintelor in scenarii reale. Sesiunile vor include si identificarea
solutiilor locale pentru optimizarea activitatii UPU, care vor fi transmise autoritatilor
responsabile pentru imbunatatirea protocolului de interventie.



Programul se va desfasura in format hibrid fizic, combinand sesiuni de teorie si practica, pe
parcursul unei zile si jumatate prevazute a fi organizate in 14-15 martie 2025 si in aprilie 2026

la Timisoara; in aprilie 2027 si aprilie 2028 la Craiova, cu o medie de 10 participanti/curs.

Participantii vor beneficia de materiale de curs, certificare EMC si oportunitatea de a
imbunatati practicile medicale in cadrul unitatilor in care activeaza. Proiectul acopera
transportul, cazarea si masa participantilor pentru a asigura conditii optime de invatare.

Va rugam sa confirmati participarea la cursurile 2.4 Medici si 2.6. pana la data de 26.02.2025

prin email la focusavctimisoara@gmail.com sau prin accesarea link-ului
https://forms.gle/sKBTNpy49R9y5XLA9.

Formularul de Tnscriere poate fi completat pentru toate cursurile organizate in cadrul
proiectului, urmand ca in functie de solicitarile Dvs. si de disponibilitatea locurilor in cadrul
seriilor de curs sa va confirmam grupele la care urmeaza sa fiti alocati.

Va multumim si asteptam cu interes colaborarea dumneavoastra pentru imbunatatirea


mailto:focusavctimisoara@gmail.com
https://forms.gle/sKBTNpy49R9y5XLA9

